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L a relacion entre la salud bucal
v la enfermedad de Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno
cerebral que empeora con el tiempo. Afecta

la memoria, el pensamiento y las actividades
diarias. Millones de personas viven con esta
afeccion. Estudios recientes indican que puede
existir una conexién entre el cuidado de

los dientes y la reduccién del riesgo de
padecer Alzheimer.

COMO SE RELACIONA LA SALUD BUCAL CON
EL ALZHEIMER

Las investigaciones sugieren que una mala

salud bucal, especialmente la enfermedad

de las encias, podria aumentar la probabilidad
de padecer Alzheimer. La enfermedad de las
encias ocurre cuando las encias y los tejidos que
rodean los dientes se infectan.

Un estudio reveld que las personas con
enfermedad de las encias tenian 1.5 veces mas
probabilidades de desarrollar Alzheimer en
comparacién con personas con encias sanas.'

EL PAPEL DE LA INFLAMACION

La inflamacioén, o hinchazdén en el cuerpo, puede
ser la relacién clave entre la enfermedad de las
encias y el Alzheimer. La enfermedad de las
encias causa inflamacién croénica, lo que puede
liberar proteinas en el torrente sanguineo.

Estas proteinas pueden acelerar el desarrollo
del Alzheimer.? Los investigadores también
descubrieron que los niveles mas altos de
inflamacion en el cuerpo podrian aumentar el
riesgo de problemas de memoria.?

LAS BACTERIAS Y LA SALUD CEREBRAL

Ciertas bacterias en la boca, como la
Porphyromonas gingivalis, estan involucradas
en la enfermedad de las encias. Esta bacteria
se ha encontrado en los cerebros de pacientes
con Alzheimer. Es posible que las bacterias

se desplacen de la boca al cerebro, causando
inflamacion y daio con el tiempo.*

Continua en la siguiente pagina
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COMO PROTEGER EL CEREBRO CON UNA
BUENA SALUD BUCAL

Cuidar los dientes puede ayudar a proteger
el cerebro. Compartimos algunos consejos:

* Visitar al dentista con regularidad: Realizarse
controles dentales al menos dos veces al afio
puede ayudar a detectar problemas como la
enfermedad de las encias de forma temprana.

» Cepillarse y usar hilo dental a diario: Cepillarse
los dientes dos veces al dia y usar hilo dental
con regularidad contribuye a mantener las
encias saludables.

* Comer alimentos saludables: Incluir frutas,
verduras y cereales integrales en las comidas
favorece tanto la salud bucal como la del
cerebro.

* No fumar: Fumar dafa las encias y aumenta
el riesgo de padecer Alzheimer, por lo que
es importante dejar de fumar.

POR QUE ES IMPORTANTE

Se necesitan mas investigaciones, pero la
relacion entre la salud bucal y el Alzheimer
demuestra lo importante que es cuidar los
dientes y las encias. Un buen cuidado dental
no solo mantiene la sonrisa brillante, sino que
también puede ayudar a proteger el cerebro
a medida que envejecemos.

Hable con su dentista sobre cualquier inquietud
que tenga y priorice la salud bucal para su
bienestar general.
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